Unser Beitrag fiir das 'Wohl und die Sicherheit lhres Kindes

Mt Yool Crpfthiling

ASK

ik

Spitzenverband der
landwirtschaftlichen
Sozialversicherung

BKK

Die Gesundheitskasse.

(g KNAPPSCHAFT

Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)

vdek: >

Die Ersatzkassen

BARMER GEK

Techniker Krankenkasse
DAK-Gesundheit
KKH-Allianz
HEK-Hanseatische Krankenkasse .
hkk

Bundeszentrale
fur
bv KJ gesundheitliche
® Aufklirung
Berufsverband der
ﬁ’\.Il f-lr‘.& Kinder- und Jugendarzte eV.
D
O
S Y
o
= > i .
..; ;: Kassendrztliche
'@\l Bundesvereinigung
“ar E K\‘s Komerscha des ffentlichen Rechts

Herausgeber: Verband der Ersatzkassen e.V. [vdek), Thomas Ballast (Vorseendsvorsitzender des vdek, v.iS.d.P), Anschrift: Verband der Ersatzkassen €V., Askanischer
Platz 1, 10963 Berlin, Email: info@vdek com, Idee & K ion: BVKI €.V, Finanzi durch: AOK Bundesverband, BKK , IKK eV., Knappschaft,
Spitzenverband der IandwirtsMaﬁlithc\n Sozialversicherung, vdek

Stand: 12/2011 Layout & lllustration: Ryba Art & Design Druck: PieReg Druckcenter Berlin GmbH

MERKBLATT

KINDERUNFALLE Y°

ke Ern,

im Alltag ist das Kind jetzt selbststéndiger, verstandiger, geschickter und
sicherer. Es ist bald schulreif! Die Aufmerksamkeit kann zwar besser
gesteuert werden, aber die Anforderungen an Wahrnehmung und
Konzentration im Verkehr kénnen noch nicht erfiillt werden. Daher lauert
jetzt im StraBenverkehr die groBte Unfallgefahr!

Unfille sind die grdBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit lhres Kindes.
Durch einfache MaBBnahmen lassen sich die meisten Unfalle vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:

e Verkehrsunfdlle e Ertrinken e Verletzungen bei Sport und Spiel

Spatestens jetzt sollte Ihr Kind das Schwimmen lernen und beim
Radfahren sicherer werden. Uben Sie mit Ihrem Kind weiter richtiges
Verhalten im StraBenverkehr und zeigen Sie ihm vor der Einschulung den
sichersten Schulweg. Bedenken Sie fiir lhr eigenes Fahrverhalten: Der
Bremsweg bei 50km/h betrigt 33m!

Bei allen Fragen und Unsicherheiten in der Betreuung lhres Kindes wenden
Sie sich vertrauensvoll an Ihre(n) Kinder- und Jugendérztin
oder -arzt.

Mit freundlicher Empfehlung




Verkehrsunfalle als FuBganger

Verkehrsunfalle als Mitfahrer

Vorbeugung

Uben Sie das richtige Verhalten im
Verkehr als FuBgédnger: beim
Uberqueren der StraBe
nacheinander nach links, rechts,
links schauen und Blickkontakt
mit Autofahrern aufnehmen! Nicht
zwischen parkenden Autos auf

die StraBe treten, Schulweg lben:
nicht den kiirzesten, sondern den
sichersten Weg wahlen.

Vorbeugung

Transportieren Sie Ihr Kind nur in
gepriften, altersgemaBen
Kindersitzen (ECE-Gruppe II/Ill)
mit Riickenlehne und Kopfstiitze.
Der Anschnallgurt soll eng am
Kdrper des Kindes anliegen.

Kinder immer auf der Gehwegseite
aussteigen lassen. Lassen Sie |hr
Kind im Auto nie allein!
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Vorbeugung

Vor der Einschulung soll hr Kind
Schwimmen lernen.

Die Baderegein der DLRG sind zu
beachten.

Vorbeugung

Beim Sport (z.B. Inline-Skating,
Skifahren, Reiten) stets komplette,
dem Sport angemessene
Schutzausriistung tragen (z.B.
Helm, Protektoren).

Achten Sie auf sicheres Sport-
und Spielgerat sowie auf eine
sachgerechte Aufstellung (z.B.
Schaukel, Trampolin).




Was Kinder brauchen — darauf sollten Eltern achten!

Paed.Check U9

~Essen ist fertig!“

Essen Sie so oft es geht gemeinsam mit
der ganzen Familie. Denn zusammen
essen macht SpaR. Fernseher, Computer
und Smartphone bleiben dabei aus.

»Volle Kraft voraus!“

Lassen Sie |hr Kind so viel wie moglich
spielen und toben, optimal sind 3
Stunden am Tag und mehr. Oft bieten
auch Sportvereine spannende Angebote
fur Kinder, die Lust auf Turnen, FuRball
oder andere Sportarten machen.

,Buch statt Bildschirm!“ e

EE\ Ihr Kind lernt gut sprechen, wenn Sie NS

ihm regelmaRig vorlesen, gemeinsam
Bilderbticher ansehen und singen. Eine
halbe Stunde Fernsehen am Tag ist o.k.,
am besten mit den Eltern. Fernseher
und Computer gehoren nicht ins
Kinderzimmer.

0 ,,WO gEht‘S Iang?“ Anmerkungen:

Geben Sie Ihrem Kind klare Regeln vor,
was erlaubt ist und was nicht. Seien Sie
liebevoll und versuchen Sie, Vorbild zu

sein.

Gefordert durch: Merkblatter zu Vorsorgeuntersuchungen/Paed.Check

* Bundesministerium unter: www.aid.de/paedcheck
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,Wasser marsch!“

Die besten Durstloscher fur Ihr Kind
sind Wasser und ungestifSte Krauter-
und Friichtetees. SiiRe Getranke sind
nichts fur Kinder.

~Immer sicher unterwegs!“

Im StraRenverkehr ist lhr Kind noch
uberfordert. Lassen Sie es deshalb
niemals allein, wenn Sie unterwegs
sind.

,Eine saubere Sache!“

Helfen Sie Ihrem Kind bei der Zahnpflege
und reinigen Sie die Zahne nach jeder
Hauptmahlzeit mit einer Kinderzahnbiirs-
te und fluoridhaltiger Kinderzahnpasta.
Die Zahnpasta sollte lhr Kind schon
ausspucken konnen.
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