Unser Beitrag fiir das Wohl und die Sicherheit lhres Kindes
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beim Kochen und Grillen, Rasenmahen und Heimwerken mochte |hr Kind

es Ihnen gleichtun und helfen. Auf dem Kinderspielplatz werden jetzt alle
Méglichkeiten ausprobiert. Aber in Gefahrensituationen kann das Kind noch
nicht angemessen reagieren: Entfernungen und Geschwindigkeiten, zum
Beispiel von Autos, kdnnen noch nicht eingeschatzt werden.

Unfalle sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit Ihres Kindes.
Durch einfache MaBnahmen lassen sich die meisten Unf3lle vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:

e Verkehrsunfille
e Verbrennungen

e Spielplatzunfille
e Vergiftungen

Bieten Sie Inrem Kind vielfdltige Bewegungsmdglichkeiten in sicherem
Umfeld. Reflektierende Kleidung und Schutzausriistung erhdhen die
Sicherheit in Verkehr und Freizeit.

Bei allen Fragen und Unsicherheiten in der Betreuung Ihres Kindes wenden
Sie sich vertrauensvoll an lhre(n) Kinder- und Jugendérztin oder -arzt.

Mit freundlicher Empfehlung




Verletzungen durch
spitze/scharfe Gegenstinde
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Vorbeugung

Erkldren Sie Ihrem Kind, dass es
drauBen keine Teile von unbe-
kannten Pflanzen in den Mund
stecken soll! Blauer Eisenhut ist
die giftigste Pflanze Europas.
Informieren Sie sich Uber giftige
Pflanzen in Haus und Garten.
Pflanzenschutz-, Diinge- und
Schédlingsbekdmpfungsmittel
in Originalpackung fir Kinder
unzuganglich aufbewahren und

Anwendungsvorschriften beachten.

Vorbeugung

Auf dem Spielplatz soll Ihr

Kind keinen Helm tragen
(Strangulationsgefahr)!

Kinder nur auf altersgemafBen
Geraten spielen lassen
(Sturzgefahr)! Vorsicht bei
Sicherheitsmangeln (z.B. scharfe
Kanten, vorstehende Schrauben/
Nagel, lockere Teile, morsche
Holzteile/Splitter).

Vorbeugung

Raumen Sie spitze und scharfe
Haushaltsgerate, Werkzeuge und
Gartengerate nach Gebrauch
sofort weg und bewahren Sie sie
sicher auf.

Verkehrsunfalle

Vorbeugung

Setzen Sie |hrem Kind fiir die
Fahrt in Fahrradsitzen und
-anhéngern stets einen Helm auf!
Schnallen Sie Ihr Kind immer an
und achten Sie auf ausreichende
Beleuchtung!

Vorbeugung

Verzichten Sie auf flissige
Grillanziinder (Stichflamme,
Verpuffung, Vergiftungsgefahr)!
Grill kippsicher und fern von
Kindern aufstellen, den Grill nicht
unbeaufsichtigt lassen, das

Feuer und die Glut nach dem
Grillen vollstandig l6schen.
Verbrennungsgefahr durch
Nachgliihen.

Vorbeugung

Vermeiden Sie Schniire und
Kordeln, die Ihrem Kind die Luft
abschneiden konnten. Haufig
sind Unfalle mit Halsketten und
Schliisselbdndern, langen Schals,
Schniiren an Kleidung und im
Haushalt sowie mit Seilen.
Besondere Gefahr besteht beim
Klettern und in der Ndhe von
automatisch schlieBenden Tiiren
und Rolltreppen.
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Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

Woas Kleinkinder brauchen — darauf sollten Eltern achten
Paed.Check U7a

Essen ist fertig

Essen Sie so oft es geht gemeinsam mit
der ganzen Familie. Denn zusammen
essen macht SpaR. Fernseher, Computer
und Smartphone bleiben dabei aus.

Wasser marsch

Die besten Durstloscher fir lhr Kind
sind Wasser und ungestuiSte Krauter-
und Fruchtetees. StuiRe Getranke sind
nichts fur kleine Kinder.

Buch statt Bildschirm

Ihr Kind lernt gut sprechen, wenn Sie
ihm regelmaRig in Ihrer Muttersprache
vorlesen, mit ihm Bilderbticher ansehen
und gemeinsam singen. Lassen Sie nicht
standig Musik oder Horspiele laufen.

Tu das nicht

Egal wie anstrengend Ihr Kind auch ist,
schlagen Sie es niemals! Fragen Sie

stattdessen lhren Kinder- und Jugendarzt,

wie sich Probleme losen lassen.
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Jetzt reicht’s

Kinder wissen selbst am besten, wann
sie satt sind — Reste dirfen auf dem
Teller bleiben.

Volle Kraft voraus

Geben Sie lhrem Kind so oft wie moglich
Gelegenheit, zu spielen und zu toben, am
besten auch taglich eine Stunde im Freien.
Lassen Sie seinem natiirlichen Bewegungs-
drang freien Lauf — aber immer unter
Aufsicht!

Eine saubere Sache

Reinigen Sie die Zahne nach Friihstiick
und Abendessen mit Zahnpasta mit
Fluorid (1.000 ppm), jeweils eine erbsen-
grole Menge (keinesfalls mehr).

Regionale Unterstiitzungsangebote fiir Familien (Friihe Hilfen etc.):

www.gesund-ins-leben.de
www.kinderaerzte-im-netz.de

bV,

Berufsverband der
Kinder- und Jugendirzte e.V.

Merkblatter zu Vorsorgeuntersuchungen/Paed.Check unter:
www.gesund-ins-leben.de/paedcheck

Eine Einrichtung im Geschiftsbereich des

% Bundesministerium
2 | fur Erahrung
und Landwirtschaft

Das Netzwerk Gesund ins Leben ist Teil
der Initiative IN FORM und angesiedelt im
Bundeszentrum fir Ernahrung (BZfE).
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Deutschlands Initiative fUr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung
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