














Sehr geehrte Eltern, 

die Sehfähigkeit Ihres Kindes ist ein wesentlicher Bestandteil seiner Entwicklung und seines 

Lernerfolgs.  

Amblyopie bezeichnet hierbei eine Einschränkung der Sehkraft, die meist durch dauerhaftes 

Schielen – auch in Form eines für Laien nicht sichtbaren Mikroschielens – oder eine andere 

Fehlsichtigkeit entsteht. Besteht ein Unterschied in der Sehschärfe zwischen beiden Augen so 

kann dies unbehandelt schwerwiegende Folgen haben und im schlimmsten Fall zur Erblindung 

eines Auges führen. Je früher die Fehlsichtigkeit erkannt wird, umso besser kann sie behandelt 

werden. 

Was ist das Plusoptix-Gerät? 

Das Plusoptix-Gerät ist ein modernes, berührungsloses Messinstrument, das innerhalb 

weniger Sekunden eine zuverlässige Einschätzung der Sehfähigkeit Ihres Kindes schon vor 

dem 3. Geburtstag ermöglicht. Es erfasst wichtige Parameter wie: 

✔ Weitsichtigkeit, Kurzsichtigkeit und Hornhautverkrümmung 

✔ Unterschiedliche Brechkraft beider Augen (Anisometropie) 

✔ Schielwinkel (Strabismus) 

✔ Pupillendurchmesser und deren Symmetrie 

Wie läuft die Messung ab? 

✔ Die Untersuchung erfolgt spielerisch aus ca. 1 Meter Entfernung. 

✔ Ihr Kind schaut in das Gerät, das mit freundlichen Lichtern arbeitet. 

✔ Die Messung dauert nur wenige Sekunden und ist völlig schmerzfrei. 

✔ Es ist keine Erweiterung der Pupillen oder Berührung der Augen erforderlich. 

✔ Sollte sich der Verdacht auf ein Sehproblem ergeben, werden wir Ihnen eine Überweisung    

      zum Augenarzt ausstellen 

Wer übernimmt die Kosten für die Untersuchung? 

Wir empfehlen die Sehprüfung routinemäßig im Rahmen der U6 (rund um 1. Geburtstag), der 

U7 (rund um 2. Geburtstag) und zur U7a (rund um 3. Geburtstag). So können auch 

Fehlsichtigkeiten, die erst in der Entwicklung langsam entstehen, frühzeitig erkannt werden. 

Die Kosten für das Sehscreening mit dem Plusoptix-Gerät werden von einigen Krankenkassen 

im Rahmen bestehender Verträge übernommen. Da wir diese Untersuchung als wertvolle 

Vorsorgemaßnahme für alle unsere Patienten betrachten, bieten wir das Screening zusätzlich 

als individuelle Gesundheitsleistung (IGeL) an. 

Die Kosten für das Amblyopie-Screening betragen 20 Euro. Sie erhalten hierfür eine 

Privatrechnung, die von privaten Krankenversicherungen in der Regel erstattet wird. Falls 

Ihre gesetzliche Krankenkasse bislang keinen Vertrag mit den Kinder- und Jugendärzten 

abgeschlossen hat, können Sie die Rechnung mit der Bitte um Kostenerstattung bei Ihrer 

Kasse einreichen. 

Falls Sie Fragen haben oder weitere Informationen benötigen, stehen wir Ihnen gerne zur 

Verfügung. 


